Deuil et mélancolie

¢ Mémpsychologi"

" En quoi consiste maintenant le travail qu'accom-
plit le deuil ? Je crois qu'il n’y aura rien de forcé se
le représenter de la facon suivante : 'épreuve de
réalité a montré que I'objet aimé n’existe plus et

“édicte Pexigence de retirer toute la libido des liens
etiennent & cet objet. La-contre s’éléve une
rébellion ) compréhensible, — on peut observer
d’une Tacon générale que 'homme n’abandonne
pas volontiers une position libidinale méme lors-
qu'un substitut lui fait déjd signe. Cette rébellion
peut étre si intense qu’on en vienne & se détourner
de 1a réalité et & maintenir 'objet par une psychose
hallucinatoire de désir (voir Pessai précédent). Ce
qui est normal ¢’est que le respect de la réalité
; Pemporte. Mais la 18 he qu’elle impose ne peut
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| dtre aussitdt remplie. En fait, elle est accomplic en -
détail, avec une grande dépense de temps et
d’énergie d’investissement, et pendant ce temps,
Vexistence de Pobjet perdu se poursuit psychique-
_ment. Chacun des souvenirs, chacun des espoirs
"par lesquels la libido était liée a I’objet est mis sur
le métier, surinvesti et le détachement de la libido
. est accompli sur lui, Pourquoi cette activité de
" compromis, oll g’accomplit en détail le comman-
dement de la réalité, est-elle si extraordinairement
“Jdouloureuse ? Il est difficile de Iexpliquer sur des
bases économiques. Il est remarquable que ce
déplaisir de la douleur nous semble aller de soi.
Mais le fait est que le moi aprés avoir acheveé le

travail du deuil redevient Libre et sans inhibitions.
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